LIFESTYLE

ABENT.

or sechs Jahren verabschie-
dete sich der bekannteste
deutsche TV-Kommissar

von seinem glo- balen Pu-

blikum. Horst Tappert alias
Derrick hatte sich zuvor gefragt: ,Ist
es wirklich der Sinn des Lebens, um
finf Uhr frith aufzuste-hen und
abends um sieben Uhr nach Hause zu
kommen; obwohl mir die Arbeit kei-
nen Spal mehr macht?“ Lange vor
diesem Erwachen nahm sich der
berithmteste Osterreichische Formel-

vidnner, ZWC1 iraum-
jobs — eine Einsicht. Was kann man
daraus lernen? Zum Beispiel sich zu
fragen, wie viele Variationen man fiir
den tdglichen Weg von zu Hause ins
Biiro nutzt. Immer dieselbe? Zwei?
Es gidbe Hunderte. In unserer Sprache
haben wir dafiir das Idiom der einge-
fahrenen Bahnen. Es kennzeichnet
die Verstrickung unseres Lebens in
unseren Alltagstrott.

in Bild: sei es in Pompeji, an

der Akropolis, in Ephesus, Mitte

August, an einem der so belieb-
ten, eintrittsfreien Sonntage. Es glii-
hen die Blechdédcher der Reisebusse,
Menschenheere iiberall, Fremdenfiih-

rer murmeln Historiensermon, Kin-
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Sich dem Mainstream zu entziehen, der Routine

zu entfliehen kostet Kraft. Und bringt Kraft.
Braucht Fantasie. Und regt sie an. Ein Pladoyer

dergeplirr, ohnmachtsnahe Menschen
vor Tempeln — Lernwert gleich null.
Hauptsache abgehakt, man war da ge-
wesen und hat jetzt Stoff fiir die hius-
liche Powerpoint-Show.

in anderes Bild, basierend auf der

Erzdhlung des Chef-Roadie eines
US-Rockpoeten:
Dieser éltere Herr also gibt pro Jahr

beriihmten

seine 150 Gigs zwischen Mexico City
und Madrid, Rom und Regensburg
und verfiigt tiber ein sehr un-amerika-
nisches Interesse an dem, was diese

bourine vian™ sem Kilapp- rahrrad und
macht allein in aller Ru-he seine
Stadtbesichtigung. Brunnen, Tore, Ka-
thedralen, Metrostationen, Kranken-
héuser, Blumenparks, Miilldeponien,
Eroscenter — die Augen der Unschuld
und Neugier 6ffnen jede verschlos-
sene Tiire.

s gehort zu den schonsten Fa-hig-

keiten des Menschen, autonome

Entscheidungen zu tref-fen und
das Beste aus seinem Leben zu ma-
chen. Routine und Gewohnheit be-
schidigen diese Gabe. Um autonome
Entscheidungen treffen zu konnen,
muss man sich ab und zu in den
Fleischwolf der Selbstbefragung be-
geben: Was tut mir gut? Was will ich

hier auf diesem Planeten? Was macht
mich gliicklich? Was finde ich schon?
Was gibt mir wirklich Kraft, Freude,
Erfiillung? Was hélt mich zuriick, Din-
ge anders zu machen als bisher? Wie
komme ich raus aus den Fallstricken
der Paralyse? Wie fange ich jetzt, heu-
te, hier,am Tage null damit an? Lassen
wir einmal all die nahe liegenden Aus-
reden beiseite: den Arbeitsplatz, die
Kinder, die Schulferien, das Klima,
den Olpreis. Entwerfen wir stattdes-
sen die Vision des grof3en Sonntags.
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Er gritt daber zuriick auf den gottbe-
Sabbat
Gebote, die Moses den im Pharaoland

fohlenen der zehn
herumirrenden israelischen Sklaven
weitervermittelte. Der siebte Tag sym-
bolisiert seither unseren Anspruch auf
Entfaltung, Kreativitdt, Spiel, Frei-
heit, Aufbruch, Freude, Wiirde. So ein
Sonntag konnte auch bei Heming-
ways schonsten Paris-Storys rekulti-
viert worden sein: mit Pferderennen,
Champagner, Poesie und Sinnesfreu-
de. Nun kann man einwenden, dass es
nichts Langweiligeres gibt als einen
zeitgenossischen deutschen Sonntag.
Wer will angesichts toter Strafen,
Lachs
nen, Blumen tragender alter Damen

brunchender Jura-Studentin-
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in Friedhofsndhe und Kinderwagen
schiebender Jungpaare beim Schau-
fensterbummel noch an Moses den-
ken? Geschweige denn an Heming-
way? Das erkliart sich einfach da-
durch, dass unsere Sonntage oft nichts
anderes sind als die Fortsetzung der
Alltagswiiste mit denselben Mitteln.
tinf Uhr 59 zeigt der Nacht-
tischwecker im Hotelzimmer
des von weither angereisten TV-
Wetter-Reporters in Punxsutawney. ,,I
got you, babe“ singen Sonny & Cher.
Der Wettermann steht auf und stellt
am zweiten Tag seiner meteo-journali-
stischen Titigkeit fest, dass er in der
stindigen Wiederholung des immer
Gleichen gefangen ist. Sein Leben ist
ab jetzt immer derselbe Tag, nicht mal
ein Selbstmordversuch gelingt. Auf
dem Weg zur Arbeit landet er im-
mer wieder in derselben Pfiitze. Jeder

bezaubernde Film trug den Titel ,,Und
taglich griiit das Murmeltier”. Die-
se kollektive Energie, diese General-

mobilmachung der Arbeitswelt fiihrt
allmorgendlich ganze Nationen zum
Frust-Woodstock zusammen: iiber-
fullte Ziige, verstopfte Ringstralen,
leise Wut, Lustlosigkeit, Leere. So ist
der Stau, der Nicht-Fluss zum Sinnbild
unseres Tages geworden. Er ist der
Anfang und er ist das Ende. Statt also
mit Vollgas in die Tretmiihle zu ja-
gen, ist jetzt die Kunst gefragt, dem
Speedmanagement auszuweichen. Ein
Picknickkorb, ein Wald, ein See, eine
Wiese. Ein botanischer Garten, der
Duft von Rosen, Hunderte von Griin-
nuancen, tropische Gewichshéuser,

die mediterrane Sektion mit den uner-
schiitterbaren Olbdumen. ,,Man kann
noch so oft an der Olive zupfen, sie
wird deshalb nicht frither reif”, sagt
man in der Toskana. Wenn man sich
nur einmal im Jahr diesen Luxus leis-
tet, wird man spiiren, wie wundersam
wirksam sich die Aromen, Stimmun-
gen, Bilder eines solchen Morgens im
Erinnerungstresor abspeichern. Auch
wenn im Grunde nichts geschieht, ist
ein solcher Morgen der Freiheit noch
Jahrzehnte spéter présent. In den Her-
zen der Stddte erwachen jetzt die
Mirkte. Ziellos, zwanglos, an den
Stianden vorbeischlendern, sich trei-
ben lassen, Menschen beobachten,
Stimmen wahrnehmen - das ist so
heiter und belebend und fréhlich wie
das StraBentheater einer griechischen
Insel in der Vorsaison. Es ist die
Stunde der Schonheit vor dem Ein-

die Wichter der Cézannes und Grecos
vermitteln eine gelassene Stimmung.
Man fiihlt sich wie ein Kunstdieb, den
die Museen in ein Meisteratelier ein-
geschlossen haben.

ass Menschen, die viel Geld be-
D sitzen, 6konomischen Zwéngen

eher entkommen und sich ein
freies, selbst bestimmtes Revier ab-
stecken konnen, ist unbestritten. Jeder
Tag ein neues Abenteuer, Gliick,
Licht, Freude? Fehlanzeige. Nirgend-
wo ist die Leere offensichtlicher als
auf den gepolsterten Sitzen des Jetset-
SpaB3-Karussells. Die freigekaufteZeit
wird gefiillt mit Konsum und jeder
Menge Krach. Dass Freiberufler, die
deswegen so heiflen, weil sie sich nicht
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gern unterordnen und fremdbestim-
men lassen, eher dem Alltagstrott ent-
kommen konnen, ist ebenfalls unbe-
stritten. Jeden Tag ein neues Aben-
teuer, ein Fest der Sinnlichkeit, eine
Ode an die Freiheit? Fehlanzeige. Ku-
rioserweise verordnen sich all die Ar-
chitekten, Grafikdesigner, Autoren,
Fotografen, Werbetexter auch ohne
erkennbare Not eine 70-Stunden-
Woche, gerecht auf sieben Tage ver-
teilt. Ob Eitelkeit oder Existenzangst:
Hauptsache, viele mobile Telefone
klingeln, Mails kommen und gehen,
Faxe piepsen und selbst im Schlafzim-
mer leuchtet ein Monitor.

s geht hier also nicht um Be-

ruf, Stand oder Einkommen. Es
E geht um das Handwerk des Le-
bens, um unsere Kunst nach all den
Jahren des Drills und der Reglemen-
tierungen, endlich wieder autonome

ren, kollektiven Mainstream abzu-
koppeln. Es geht darum, sich nicht
leben zu lassen. ,,I got you,babe*, singt
der Radiowecker. Man kann sich
jeden Tag aufs Neue nasse Fiifle ho-
len,denselben Weg zur Arbeit wéhlen,
immer piinktlich sein, jeden ausreden
lassen und dann erst antworten, mit-
tags bei Giovanni den ,,Wie immer*-
Rucola-Ingwer-Salat essen. Man kann
am Abend wieder im Stau stehen, zu
Hause iiber den ewigen Stau wiiten
und kurz vor dem Einschlafen, wenn
man sowieso schon mal in der Nihe
herumliegt, noch etwas Liebe machen
oder auch nicht. Man kann am ersten
Tag nach Beginn der Sommerferien
mit dem Auto Richtung Bozen >
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aufbrechen und wihrend des Kolner
Karnevals fremdgehen. Und so ver-
streicht die Zeit, geht weiter, unerbitt-
lich und gleichgiiltig gegeniiber ver-
spateten Einsichten.

s geht, wie gesagt, hier nicht

um ein Plddoyer fiir Miiiggang
Eoder narzistisches ,,Anderssein
als andere“. Es soll einfach dazu anre-
gen,die immense Freiheit wahrzuneh-
men, den ureigenen Stil zu leben —
gegen den gewaltigen Sog der Ge-
wohnheit. Seinen personlichen Sonn-
tag (der auch ein Montag oder Diens-
tag sein kann) zu genieBen verlangt
eine Balance aus Intuition, Verstand
und spielerischer Zeiteinteilung.Letz-
teres ist dem, was man heute im Coa-
ching-Deutsch als Zeitmanagement
bezeichnet, diametral entgegenge-
setzt. Beschiftigt man sich mit den

Fachbuch-Autoren aus dem Motivati-

LC1 dlUCILCIL = 1IC1L CICIZCIL. Und
mehr Freizeit ist in der Regel gleich-
bedeutend mit mehr Konsum. Ob das
nun fernsehen ist oder im Netz sur-
fen oder mit der Familie den Abend
im Einkaufsparadies Siid verbringen.
Konsum ist aber nicht der passen-
de Zugang zur Kunst des autonomen
Entscheidens. Diese Kunst ist nicht
zu erkaufen. Sie hat nicht einmal einen
Preis. Sie wurde uns mitgegeben, und
oft braucht es nur eine winzige Nu-
ance, eine schmetterlingszarte Be-
rithrung, um einem Tag eine vollig an-
dere Wendung zu geben. Ein Beispiel:
Egal warum, man befindet sich in
Paris, an einem Wochentag. Man steht
am Ende der Linie 4 vor der Me-

trostation Porte d’Orléans. Man hat
alle Zeit der Welt und ertappt sich
plotzlich dabei, wie man im Sog der
Werktitigen die Treppen hinunter-
hastet und ein Ticket 16st, um mog-
lichst schnell ins Zentrum zu kom-
men. Nur, was soll man da tiberhaupt?
Zuriick, Mensch, hoch die Treppen
und die 25 Kilometer bis Porte de
Clignancourt zu Fu3 gehen oder zu-
mindest so weit die Fii3e tragen. Vor-
bei an Henry Millers Atelier in der
Villa Seurat, vorbei an gotischen Kir-
chen, Antiquariaten, Wettbiiros, an
der ,,Closerie des Lilas,dann iiber die
Seine,rechter Hand Notre-Dame, vor-
bei an Pastiskneipen, Existenzialis-
tencafés, vorbei an den Kkettenrau-
chenden Irmas les Douces, an Aus-
ternstinden, afrikanischen Haarsa-
lons, Peepshows, am Ostbahnhof, ein
Schlenker nach Pere-Lachaise und

yette-Tragetaschen fiillt, man einfach
allein ist mit sich, schreibt sich ein sol-
cher Spaziergang mit der alles tiberle-
benden Tinte der Leidenschaft ins
Buch des Lebens.

leiben wir kurz in Frankreich, bei

Chabrol, Godard, Truffaut, Roh-
B mer. In vielen Filmen der Sech-
ziger und Siebziger sah man die Pro-
tagonisten — Typen wie Delon,
Piccoli, Trintignant, Belmondo oder
Montand - ab und an mit diesen rit-
selhaften Damen namens Schneider,
Deneuve, Bardot zwischen 12 und 14
Uhr, wenn die meisten Banken und
Biiros Pause machen, ganz selbstver-
stiandlich in der Drehtiire eines Stun-
denhotels verschwinden. Selbst die
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fette Concierge schnarcht im siilen
Traum weiter an ihrem Pult. Die Liebe
am Mittag. Ein leicht geoffnetes Fens-
ter, ein trage wehender Vorhang, das
matte Rauschen des Stadtverkehrs.
Die Korper zirtlich und weich im
Licht der Tageswende, ganz anders als
im Kunsthell der Nachttischlampen
oder im keusch-lutherischen Dunkel.
Richtig sexy eben, frech, frisch und fri-
vol. Sich zu dieser Stunde zu lieben
schmeckt um so viel anders als die
Marlboro-Light- und Sauvignon-Kiis-
se nach einer Party in der In-Gale-
rie. Mag die maltritierte Stundenma-
tratze so manche Tiicken bieten — sie
verwandelt sich zur Friihlingswiese
und das Lieben bekommt — bei aller
Begierde — etwas Heilige
Stunde. Es brennen sich
und Erregungen mit eine1

ren Intensitét in die Herze

ftsteller

1al eine

ngsneu-

~_ orchend

— ihrem Leben neuen Schwung gab,
indem sie einen ganzen Tag lang nur
machte, was mit dem Buchstaben G am
Wortanfang zu tun hatte: also Gugl-
hupf mit Gurken essen, in Goppingen
Ginger Ale bestellen, einen Godard-
Film Gerd
ins Hotel Graue Gans gehen. Ist das

anschauen, mit

nicht eine grofartige Methode, den
Kalender der Gewohnheiten umzu-
schreiben? Man macht einen fetten
Strich durch alte Rechnungen und
beginnt einfach mal ganz neu. Man
muss ja nicht gleich mit dem Y anfan-
gen. Mit solchen Stiliibungen macht
man sich selbst die schonsten Ge-
schenke und das Leben zum Abenteu-
er und erweckt die Macht der Intuition.

der man begibt sich, um Men-
ruppiger

Hast zu entkommen, in eines
der alten, mondidnen Hotels. Ob es
die Corporate-Texter nun Pool-Area,

schenstromen und

Wellness-Sektor oder Spa nennen, ist
egal. Es warten Diifte, Aromen, war-
mer Dampf, eiskalte Giisse, tiirkische
oder hawaiianische Massagen, Tees,
Daiquiris, orientalische Musik oder
Thaitempel-Sound. Man kann Briefe
schreiben, etwas lesen, allein oder zu-
sammen in der Kabine im flauschigen
Frottee traumen oder mehr noch —im

Schutz der Leichtigkeit des Seins.
iele Menschen gucken abends

V fern. Andere gehen aus. Und es
gibt iiberhaupt nichts einzu-

Tiirsteher und Acid-House-Katakom-
ben. Es gibt nichts einzuwenden gegen
Konzerte und Events, gegen Single-
Partys und Blinddates. Nichts gegen
all das. Aber was ist einzuwenden
gegen einen spontanen Besuch? Bei
Freunden, die man lange nicht mehr
getroffen hat. Was kann schon passie-
ren aufler das Auftauchen eines zu-
nichst ratlosen Gesichts im Tiirbo-
gen? Ungelenkes Gerede zunichst
iiber saubloden Zeitpunkt, nichts im
Kiihlschrank, véllig unvorbereitet und
so fort. In aller Regel folgt dem Warm-
up die iiberraschende Entdeckung
von Taittinger, Triiffel und Kaviardo-
sen. Musik von damals und heute wird
aufgelegt und auch die Kleinen diir-
fen noch mal aus dem Laufstall und
nachschauen, wieso es heute so lustig
zugeht. Dann wird geredet, gelacht,
getanzt. Das Morgen kann einen

kreuzweise und zum Schluss heif3t es:
,»Bitte, ihr miisst unbedingt bald wie-
derkommen. Aber sagt vorher Be-
scheid. Nein, Unsinn ...*

M

den Dartpfeil tiber die Schulter wer-

an kann sich aber auch mit dem
Riicken zum an der Wand an-
gepinnten Stadtplan stellen,

fen und sich dann dorthin begeben, wo
er stecken bleibt — und zwar diskussi-
onslos, auch wenn es statt des Schicki-
quartiers die Kldranlage Nord erwi-
scht hat. Dort kann man in die
Schrecken erregendste Garagenta-
verne gehen oder auch nur durch die
StraBen laufen, den Duft des Geif3-
blatts riechen, sich Gérten anschauen
und Gartenzwerge, ein Lagerfeuer

etwas dem Universum entreif3en, was
ansonsten unbemerkt geblieben wire.
Der Taxifahrer spater wird fragen, was
man eigentlich in dieser gottverlasse-
nen Kliranlagen-Gegend iiberhaupt
zu suchen gehabt hétte. Man gibt ihm
eine ehrliche Antwort. Er wird kurz
seufzen und das bewundernswert selt-
same Paar im Riickspiegel noch ein-
mal genauer mustern. Kurze Pause.
Dann wird er etwas los, was man
sonst auch nie gehort hitte. Es be-
ginnt vielleicht so: ,,Wissen Sie, mein
ganzes Leben lang wollte ich einmal
etwas tun, worauf ich so richtig Lust
habe. Stattdessen fahre ich tagein,
tagaus im Kreis herum. Die Frau, die
Kinder, das Geld, das Klima, der Ol-
preis ... Dem Paar auf dem Riick-
sitz féllt auf, dass an seinem Spie-
gel ein grinsendes Stoffmurmeltier

baumelt. WOLF REISER



